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EN FAMILLE
PLAISIR, DETENTE
ET DECOUVERTE

ZERO CARBONE
WEEK-ENDS
ECORESPONSABLES -

/- AVEC DES ANIMAUX
'/~ AU MILIEU DES LOUPS, -
'/ DES OURS, DES PERROQUETS...

L 14705-31H-F: 6,90 € -RD

LUACTU : LIVRES, SHOPPING BAGAGES, VOYAGES VIRTUELS..




PRENDRE DE LA HAUTEUR

AU CHEVET DE LA MER DE GLACE

. David Andre
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=>NOTRE
CONSEIL

Par une belle jour-
nee ensoleillee, la
redescente a pied
dans la vallée est
magnifique.

d'année en année mais garde sa magie.

Au pied des Drus (3754 m) et de I'ai-
guille verte (4122 m), sous la sublime drape-
rie des Grandes Jorasses (4208 m), cette langue
gelée arque ses séracs bleutés en formant un
virage de haute altitude. Elle descend de 3900
a 1400 metres sur sept kilometres. Depuis
Chamonix, le petit train & crémaillére du Mon-
tenvers, rouge et blanc, accéde en vingt minutes
a une terrasse panoramique. Les plus sportifs
descendent la fameuse série d'échelles, de pré-
férence avec un guide, pour toucher la glace
parsemeée de cailloux des moraines, et obser-
ver les crevasses de plus prés. Les familles
prennent I'escalier pour visiter la grotte de
glace reconstituée chaque été. Pres de la
terrasse, le musée des Cristaux et surtout le
Glaciorium aident a comprendre I'évolution
du glacier. A.p.c. chamonix.com

I e plus grand glacier de France rapetisse

A VOIR/A FAIRE

Bien chaussé, on rejoint a pied, en =4
heures de randonnée depuis le Mo
vers, le plan de l'Aiguille, station int=
médiaire du téléphérique de l'aigu =
Midi. Une superbe traversée en bz =2
En longeant le chemin suspendu
bordant la mer de Glace, on aura L=
vue sur le refuge du Nid d’Aigle.

OU DORMIR?

La grande épogue des Frison-Roc™
Rebuffat et autres alpinistes léger-
daires perdure entre les épais murs
Refuge du Montenvers. A 1913 ma
d'altitude, on y passe une nuit ser=g
et déconnectée, face aux géants
tutoyant les 4000 métres. A parir|
90 euros la nuit en demi-pension.
Photo ci-contre. refugedumontenver=i




